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DANZA Y

COMUNIDAD

LINEA DANZA Y SALUD

Busca garantizar espacios que
permitan vivenciar experiencias de
encuentro, ampliar la conciencia
corporal y del ser a través de técnicas
somaticas. Esta linea esta dirigida a
toda la ciudadania interesada en tener
un acercamiento al cuerpo, la salud y
el autocuidado.

LINEA HABITAR MI CUERPO

Es un espacio para explorar el cuerpo
como primer territorio de vida, accion,
cuidado y conocimiento. Permite la
reflexion y el didlogo permanente desde el
movimiento en torno a la cotidianidad del
ser humano, transversalizado por discursos
que influyen en su realizacion individual y
colectiva.



Taller

MANDRAGORA
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HABITAR MI CUERPO

Sobre el taller se indica que se desarrollara a partir de tres premisas:

Abandonarse, dejarse muerto y observar de lejos.

Mover sin ser "mi cuerpo”

Bailar pereza, gamin y misterio.

Facilitado por: Jorge Enrique Bernal Aguilera

Bailarin y coredgrafo de danza contemporanea, egresado de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas de Bogota-Colombia. Su busqueda escénica se basa en las
manifestaciones rituales de la tradicion colombiana y latinoamericana.

Ha desarrollado preguntas transdisciplinarias que exploran las relaciones del espacio, el
sonido, el cuerpo y la imagen. Es cofundador y director artistico de la compafiia Maldita
Danza desempefiando funciones de direccidn, coreografia, dramaturgia, gestion y produccion
e ‘intérprete creador. Ha facilitado talleres, especialmente de creacion escénica y de
entrenamiento en danza Butoh y danza Kandyan. Su experiencia docente inici6 en el 2018,
teniendo a su cargo las materias de creacion y dramaturgia en el programa de danza de la
Academia de Artes Guerrero. Se desempefié como asesor en dramaturgia del programa PRA
de residencias artisticas de la Casona de la Danza en el 2018 y de la Plataforma de Danza
ORBITANTE en el afio 2019 en Bogota. En la actualidad es artista formador en Danza de la
Escuela Municipal de Artes de Bucaramanga, Colombia.

Dirigido a:
Ciudadania en
general

Modalidad:
Presencial
Casona de la
Danza

Fecha:
5y 6 de mayo de
2025

Hora:
10:00 a.m. a
12:00m
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https://docs.google.com/document/d/1ORe5OsaDWpFi40iTODz9fb9zMjh0dtq-/edit#heading=h.tyjcwt

Muestra formativa

Dirigido a:

Ciudadania en
general
Entrada libre

Modalidad:
Presencial
Museo
Nacional
Auditorio

Fecha:

viernes 9 de
mayo de 2025

Hora:

6:00 p.m.

de Colombia
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8000 Millones de Meteoritos

Resefia de la obra: En un universo en constante expansion, donde el caos y el orden se entrelazan en una danza infinita, nace
8000 Millones de Meteoritos, esta obra de danza contemporanea es un viaje cosmico que explora el origen, la unién y la
fragilidad de la existencia.

A través de cuerpos en movimiento, la pieza evoca el instante primigenio en el que la nada se convierte en todo, donde
particulas errantes colisionan y se transforman en constelaciones efimeras, la danza se convierte en un reflejo de la vida
misma: un estallido de encuentros y separaciones, de ciclos que inician y terminan, de materia que se funde y se desvanece
en el vacio.

En este ritual coreografico, cada intérprete es un meteorito errante, una chispa de luz en la inmensidad, destinada a cruzarse
con otras, a colisionar, a crear y destruir, 8000 Millones de Meteoritos es una oda al instante fugaz, al eco de lo que fue y lo
que sera, al enigma del todo y la nada.

Artistas en escena: Compaiiia Valiente Danza

Fundada el 27 de julio de 2021 por los bailarines y coredgrafos John Cardona y Yeiner Téllez, ha destacado en el ambito de

la danza contemporanea por su enfoque innovador y su capacidad para integrar diversas influencias artisticas. Bajo la

direccion de estos dos creadores, Valiente Danza ha logrado consolidar un repertorio de cuatro obras originales que exploran

la fusion de la danza contemporanea con técnicas como la danza folclérica, la danza clasica, el jazz, la percusién corporal y
el Tricking, entre otras, su propuesta artistica se caracteriza por desafiar las convenciones y cautivar al publico con piezas

que ofrecen una experiencia estética Unica y multidimensional, con un objetivo: realizar obras con principio de realidad, tales

como “Anhelante: un Respiro de la Verdad” y “Que Ser, No Me Cueste La Vida”, la primera basada en la segunda parte del

volumen, “Mi Cuerpo es la Verdad”, que forma parte integral del informe final de la Comision de la Verdad, que se titula “La

Verdad es Arcoiris” y la segunda basada en el informe del centro nacional de memoria histérica titulado “Aniquilar la”
Diferencia”. .

A pesar de su reciente creacion, la compafiia ya ha participado en destacados festivales y competencias, obteniendo
reconocimiento por su calidad artistica y su capacidad para explorar nuevas fronteras en el mundo de la danza.

ACTUALIZACION DE SABERES

BOGO'I“VA\



Acerca del taller:

Descubre el K-Pop desde una perspectiva innovadora de la coreografia. En este taller,

K'Pop'. ExpreS’on corpora’ y exploraremos como la expresion corporal se convierte en una herramienta fundamental

- s - para construir personajes y potenciar la presencia escénica dentro del mundo del K-Pop.
creaCIOH de Personale Aprenderas a comunicar emociones a través del movimiento, a desarrollar tu identidad
artistica y a fortalecer tu cuerpo. Este espacio esta disefiado para fomentar la creatividad,
la espontaneidad y el trabajo en equipo, permitiéndote conectar con otros apasionados
Taller del K-Pop mientras cultivas tu propio estilo y disfrutas de la libertad de bailar.

Tallerista:
Sara Gabriela Zabala

Escuela de Cuerpo

Licenciatura en Artes Escénicas
Universidad Pedagogica Nacional

La Escuela de Cuerpo, en palabras de Consuelo Cerda, “se propone darle valor a la
experiencia vivida y, a la vez, valorar que esa experiencia es construida en colaboracién.
Es decir, a través de un intercambio constante entre todo lo que compone la experiencia”.
En esa via, es un espacio que abre la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad
Pedagogica Nacional, el cual se propone disefiar experiencias formativas corporales,
movilizando procesos sensibles, subjetivos y contextuales para poner en dialogo
metodologias como las corpografias, los mapas sensibles, las narrativas corporales, los
corpo-relatos, la creacion colectiva, la improvisacion, las coreografias didacticas, entre
otros, con elementos de la danza y las artes escénicas. Estas mediaciones, como
practicas corporales, vinculan fundamentalmente reflexiones para el desarrollo humano, el
saber vivir y el habitar critico y consciente como seres cuerpo.

HABITAR MI CUERPO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA »
NACIONAL 3 ‘*
CASORA ' ¥ | BoGOT/\
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Entrenamiento desde las Danzas Afro
de Guinea y la Contemporaneidad

TALLER

Dirigido a:

Ciudadania en
general

Modalidad:

Presencial
Casona de la
Danza

Fecha:

15,16 y 22 de
mayo de 2025

Hora:

10:00 a.m. a
12:00 m.
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Acerca del taller: Tiene como base los ritmos y danzas africanas tradicionales del occidente,
precisamente de Guinea, con mezclas de danzas actuales y movimientos generados a partir de
nuestro contexto, realizando una reinterpretacion de las costumbres tradicionales donde los
diversos cuerpos pueden interiorizar y comunicar a partir del movimiento de la danza afro, pero a

su vez la comunicacion del cuerpo que genera la musica con tambor.

Se daran bases de entrenamiento y acondicionamiento para la danza afro: tiempo, ritmos
musicales, danzas tradicionales por medio de diagonales y su técnica para la ejecucion de la

danza afro.

Facilitado por: Mauro Morales.

Egresado en Artes Escénicas de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas,
Facultad de Artes ASAB. Sus estudios interdisciplinarios los ha realizado la mayor
parte de su vida de manera autonoma y en compafiia de maestros de gran
trayectoria como: Georges Momboye, Mafila Kouyate, Flor Carrefio, Jairo Cuero,
Taroum Rimtombaye, Edid La Verde, Catalina Mosquera, Julian Diaz, Lissa Lazo,
Djanko. Se destaca en su vida artistica como intérprete, coredgrafo de Danzas Afro
tradicionales (Mandingue, Africa occidental), Afro Contemporanea, Teatro y
realizador audiovisual. Participé en varios montajes de danza y escénicos durante
mas de 15 afios y varios trabajos pedagdgicos. '

Actualmente realiza una investigacion sobre el cuerpo Latinoamericano que recibe
informaciones de danzas tradicionales africanas en un contexto occidental,
investiga la exploracion del cuerpo entre la danza y las emociones como motores
de creacion, también realiza una investigacion en la unidon de las tres vertientes
practicas/artisticas que ha desarrollado a lo largo de su vida (Teatro, Danza y
Audiovisual).

ACTUALIZACION DE SABERES



Taller

Dirige: Arturo Victoria Villamil.

De 24 anos, ha desarrollado su carrera como bailarin
profesional desde los:18. Su trayectoria ha estado marcada
por una constante exploracion en la danza contemporanea,
el ballet y el performance. Se reconoce como un apasionado
del movimiento, tanto en su ejecucion como entla direccion.
Su interés se centra en comprender los cuerpos y sus
posibilidades expresivas, guiado siempre por la pregunta
sobre lo colectivo como eje fundamental de su busqueda
artistica.

ACTUALIZACION DE ﬁ

SABERES

DEL CUERPO

Dirigido a:

Ciudadania
en general

Modalidad:

Presencial
Casona de la
DEVL]

Fecha:

13y 15 de
mayo

Hora:

10:00 a.m. -
1:00 p.m.




Taller

Dirigen: Sharon Pacheco y Andrés Cabra

Sharon Pacheco Beltran es actriz, bailarina y Maestra en Artes
Escénicas de la ASAB y fundadora de Sola en Tren, donde ha
desarrollado un lenguaje escénico propio, ganando premios Yy
participando en festivales nacionales e internacionales. Ha trabajado
como actriz en Teatro Petra y la Accademia dell'lncompiuto (Italia) y
directores como Edelmira Massa Zapata, Juan Manuel Combariza. Su
investigacion explora la relacion entre el texto literario, el texto
dramatico y la accion escénica. e

Andrés Cabra es artista escénico, bailarin de danza contemporanea e
investigador literario. Es cofundador de Sola en Tren. Sus estudios
incluyen: Magister en Literatura y Cultura del Instituto Caro y Cuervo, y
Licenciado en Educacion Comunitaria con énfasis en derechos
humanos de la Universidad Pedagdgica Nacional.

DANZA Y SALUD

0
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CUERPO ABIERTO

El taller es un espacio para establecer vinculos entre el ejercicio de creacién de movimiento danzado
y la experimentacion verbal en el género de la poesia. Aqui nos interesa crear un camino de ida y
vuelta entre movimiento danzado y la palabra escrita/dicha. Lo anterior a partir de una exploracion
técnica fundamentada en el yoga aplicado a la danza contemporanea y de una serie de ejercicios de
composicion poética que tomaran por motor principal la experiencia del cuerpo en movimiento.

Asi, podemos definir este espacio como un campo fértil para la poesia en movimiento.
Dirigido a:

Ciudadania en
general

Modalidad:

Presencial
Casona de la
Danza

Fecha:

12,14y 16 de
mayo

Hora:

3:00 p.m. -
5:00 p.m.
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CalmArte

Yoga en el Museo Nacional

Taller

Dirigido a:
Publico en
general

Modalidad:

Presencial
Museo Nacional
Carrera 7 No.
28-66

Fecha:

Domingo 18 de
mayo de 2025

Hora:
9:00 a.m.

OF A RARTA

Dirigido por: Maria del Pilar Quintero

Magister en Estudios Universitarios Avanzados en Teatro y Maestra en Artes Escénicas con
énfasis en Danza Contemporanea. Candidata al Doctorado Estudios Politicos e Internacionales
de la Universidad del Rosario. También ha realizado investigaciones en danza tradicional
desde algunas practicas culturales de nuestro pais. Ha creado distintas piezas coreograficas
en danza contemporanea y tradicional.

Creadora del colectivo Tremendo Trasteo Danza, agrupacion independiente de danza en
Bogotd, ha recibido becas del Ministerio de Cultura en creacién e investigacion a nivel nacional
y pasantias a nivel internacional, en donde ha profundizado en danzas africanas, caribefias y
técnicas mixtas en la danza contemporanea y aérea. Desde el 2014 la pregunta por su
corporeidad la acerco a las técnicas somaticas, encontrando maneras de entrenamiento y de
bienestar para su cuerpo y profesién como bailarina. Esté certificada en Yoga Inbound, Hatha
Yoga y Yoga Aéreo, lo cual le posibilita realizar rutinas para la recuperacion del cuerpo y la
mente. En simultdneo realizd practicas desde técnicas de suspension y descompresion
articular, generando rutinas mas amables y coherentes con las necesidades emocionales,
fisicas que acogian sus intereses con el cuerpo y la profesion de la danza. Complementando
esta formacion cursé un diplomado en Medicina Ayurveda en la Universidad del Rosario,
logrando transversalizar los conocimientos que manejo en la danza y el conocimiento profundo
del cuerpo, la energia y el bienestar, que brinda estos saberes milenarios.
5

Recomendaciones si alguno de los participantes de la practica tiene alguna contraindicacion

fisica, de articulaciones o de salud, por favor hacerla saber a antes de iniciar la practica a la
maestra para poder darle manejo y flexibilizar la sesion en algunas asanas.

DANZA Y SALUD

Musco
Nacional
N de Colombia

Yoga recuperacion, Fisica, mental y emocional. En este taller nos enfocaremos en los tres
primeros chakras o esferas de energia y como repercute en los 6rganos vitales de nuestro
cuerpo y como interviene en nuestro bienestar emocional y mental, esta practica esta disefiada
para que cada asana permite en el participante un acercamiento con su sus reflexiones desde
sus corporeidades y le brindara habitar los distintos niveles de energia. Buscando la raiz, la
supervivencia, la creatividad, la relacién con los otros y la fuerza de voluntad. Todo acompafiado
desde la respiracién consciente y que poco a poco va revitalizando nuestra practica, terminando
en una meditacién en donde la sensacién de restauracion y bienestar permitirda a cada
participante apropiar la practica y reconectar con nuestros instintos.

B



Dirigido a:
Personas con
experiencia en

danza, teatro o
circo

Modalidad:

Presencial
Casona de la
Danza

Fecha:

20 de mayo
de 2025

Hora:

Este taller ofrece una experiencia Unica que fusiona dos estilos de danza profundamente
expresivos: la danza contemporanea y el voguing. A través de elementos de la danza
contemporanea, la teatralidad y estética del voguing se invitara a descubrir nuevas formas
de moverse, comunicarse Yy relacionarse con el movimiento. Este espacio esta disefiado
para personas que tengan experiencia en danza, teatro o circo, y busca fomentar la
autenticidad, la autoaceptacion y la conexién con el cuerpo y el movimiento, mientras se
exploran las influencias de la cultura cuir y el arte performatico.

ESTILO VIVO

TALLER

Facilitado por: Luci Hibridx / Colectiva Soma

Maestro en Arte Danzario egresado de la ASAB, con mas de 10 afos
de experiencia en danza como intérprete-creador, coredgrafo y
docente. Dirige la Colectiva SOMA desde 2016, desarrollando la
investigacion “Movimiento Hibrido”. Ha colaborado con La Mudanza, .
El Colegio del Cuerpo, y fue parte de la Compafia Residente del
* Teatro Jorge Eliécer Gaitan en 2017. Ademas, formo parte de la
colectiva House Of Yeguazas desde el afo 2021 hasta el 2024
trabajando como voguer, performer’ y formador. Actualmente es
residente de Espacio Comunal, donde dirige y dicta el taller "Danza
Subversiva", un espacio de transformacion y creatividad para todes.

ACTUALIZACION DE
SABERES
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COLONIAL

La visita bailada es una actividad que viene desarrollandose en La Casona de la danza desde 2021, como
ejercicio de memoria en un inmueble de conservacion arquitectdnica, que esta bajo la tutela de la Gerencia
de danza de Idartes, y que suma a su recorrido una experiencia inmersiva de danza. La misma dinamica se
realiza en el Museo Colonial.

Realizaremos un recorrido guiado por los espacios del Museo para que las personas asistentes reconozcan
aspectos de la vida cotidiana en la Colonia y reflexionen sobre las sensaciones, imagenes y estimulos que el
lugar y las cosas les generan. En esta oportunidad sera Lylyan Rojas Alvarez (*), de la Compafia Escénica
Vértice, quien le dara vida a una mujer proveniente de la época colonial que se encontrara con algunos
personajes de su entorno para invitar a los participantes a jugar, moverse e interactuar con los espacios y
objetos del museo. Sera un recorrido con danza, titeres y juego.

(*) Licenciada en Arte Teatral y Master en Creacion Literaria de la Universidad Central donde actualmente es docente.
Dramaturga y actriz de la Compania Escénica Vortice con las obras Perpetua, Donde Habita el tiempo, Entre Maquinas y
Gesta, las cuales han sido acreedoras de becas y reconocimientos.

= -
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Dirigido a:

Ciudadania en
general
Entrada libre

Modalidad:

IUSEO

Grlsin Muestra en el Museo Colonial Carrora b rocno

Fecha:
Obra: Reposicion del dueto del acto | de la obra de danza clasica Ondine llamado Friends
in Green Ondine duet, del coredgrafo Pierre Lacott y del compositor Cesare Pugni Domingo 25 de mayo
o de 2025

Artistas en escena: Colectivo Artistico Bruma

Somos un grupo de artistas escénicos que indagan a través del movimiento una forma de
expresar y compartir nuestros pensamientos, sentires y criticas en relacion con la vida
misma. Hacemos uso de la interdisciplinariedad para componer piezas escénicas (danza,
teatro, performance, narracién oral, imagen) y promovemos la formaciéon en danza desde el
autocuidado y la movilidad consciente.

-
-
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Cuerpos que Resisten: Dialogos
entre lo Ancestral y lo Urbano

Taller

Dirigido a:
Ciudadania en
general

Modalidad:
Presencial
Casona de la
Danza

Fecha y hora:
30 de mayo de
5:00 p.m. a 7:00
p.m.

31 de mayo de
8:00 a.m. a
10:00 a.m.

0
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Talleristas:

Mery Palacios Mena — "Wiwa" es una bailarina, intérprete, gestora
cultural y educadora afrocolombiana con una trayectoria en la gestion de
proyectos y la educacion artistica. Licenciada en Educacién Artistica y
Artes Escénicas, su trabajo se ha enfocado en la resignificacién de las
practicas culturales negras y en el empoderamiento de las mujeres a
través del movimiento. y

Patricia Ondo Bailarina con estudios iniciados en el afio 2010 en el
Colegio del Cuerpo dirigido por Alvaro Restrepo, a partir del programa
Técnico Funcional en Danza Contemporanea. Se ha especializado en
danzas tradicionales y modernas africanas, ademas de las danzas
colombianas y la danza contemporanea. Con formacién en
investigacion, gestion y teoria sobre danza, se ha desempefiado como
docente y tallerista de las disciplinas nombradas anteriormente, ganando
residencias en Brasil y México, y a nivel distrital como L’Explose,
Plataforma Orbitante Danza Bogota, entre otras.

HABITAR MI CUERPO

Acerca del taller: Este taller propone un recorrido corporal por dos territorios: Guinea y
Guinea Ecuatorial, revelando cémo las danzas tradicionales dan origen, forma y sentido a los
lenguajes urbanos actuales. En dos sesiones intensivas exploraremos cémo lo urbano no es
ruptura, sino transformacién viva de lo ancestral. A través del cuerpo, el ritmo y la memoria,
veremos como los movimientos de calle, populares y contemporaneos, emergen de gestos,
pulsos y simbolos antiguos que aun habitan nuestros cuerpos.

Patricia Ondo (Kokan Biulu) compartira su visiéon desde Guinea Ecuatorial, hilando el paso entre
danzas tradicionales y expresiones urbanas actuales.

Mery Palacios (Power Wine) nos conducira por Guinea (Conakry), desde sus raices
coreograficas hasta sus vibrantes formas urbanas.

Una experiencia para sentir el origen en el presente, y para reconocer que en cada paso urbano
hay una raiz que resiste, vibra y se transforma.

K
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PARA TENER EN CUENTA
=77 S

1. Antes de diligenciar el formulario, verifique el cronograma de las actividades para asegurarse de poder asistir a todas las sesiones.
2. Las inscripciones realizadas fuera de las fechas.establecidas no se tendran en cuenta. La inscripcion al taller seleccionado estara
habilitada hasta cuatro dias antes de la fecha de inicio del mismo.
3. La inscripcién no significa adjudicacion de cupo, esta se informara dos dias antes de la realizacion de la actividad, via correo
electronico, a todas las personas inscritas. Las personas con adjudicacion de cupo recibiran un correo adicional en el cual se indicara
formulario para confirmar su asistencia.
4. En caso de que la actividad sea virtual, un dia antes de la realizaciéon se informara el ID de conexion o los detalles que sean
pertinentes. :
5. En caso de haber recibido asignacion de cupo, haber confirmado y no poder asistir a la actividad, se le solicita notificar prontamente
por correo electronico. De no hacerlo, sus inscripciones no seran consideradas durante un periodo de seis meses.
6. No se permite el ingreso de mascotas.
7.Los talleres ofrecidos por La Casona de la Danza se desarrollan bajo el concepto de Educacion informal(*). Por lo tanto, sélo se
emiten certificaciones de participacion del ultimo afno y a solicitud de la persona interesada a través del correo electrénico
contactenos@idartes.gov.co o el numero telefénico 6013795750 ext. 4501 (horario lunes a viernes 7:00 a.m. a 4:30 p.m.).

¢ 7

(*) Decreto 1975 de 2015 (Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion):
ARTICULO 2.6.6.8. Educacion informal. La oferta de educacion informal tiene como objetivo brindar oportunidades para complementar, actualizar, perfeccionar,
renovar o profundizar conocimientos, habilidades, técnicas y practicas.
Hacen parte de esta oferta educativa aquellos cursos que tengan una duracion inferior a ciento sesenta (160) horas. Su organizacion, oferta y desarrollo no
requieren de registro. por parte de la secretaria de educacion de la entidad territorial certificada y sélo daran lugar a la expedicion de una constancia de
asistencia.
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mailto:contactenos@idartes.gov.co

https://forms.qgle/RbZHLAtMAScVM7Vv7

Para mas informacion... jContactenos!

Diego Alexander Montano Jenny Bedoya Lima
diego.montano@idartes.gov.co jenny.bedoya@idartes.gov.co

La Casona de la Danza
Tel: (601) 3795750 Ext. 9106
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