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DANZA Y
COMUNIDAD

LINEA ACTUALIZACION DE
SABERES

Tiene el objetivo de  transmitir
conocimientos y profundizar en diversas
técnicas, estilos, géneros, lenguajes y
saberes de la danza a través de la
realizacion de talleres o laboratorios para
formadores, bailarines  profesionales,
estudiantes de danza y comunidad en
general.

LINEA DANZA Y SALUD

Busca garantizar espacios que permitan
vivenciar experiencias de encuentro,
ampliar la conciencia corporal y del ser
a través de técnicas somaticas. Esta
linea esta dirigida a toda la ciudadania
interesada en tener un acercamiento al
cuerpo, la salud y el autocuidado.




Sobre la actividad: La propuesta se materializa en un laboratorio
tedrico-practico de investigacion-creacion que redefine las fronteras del
movimiento. A través de la innovadora integracion del folclor colombiano con
la danza clasica y contemporanea, el taller utiliza la teoria del color como
hilo conductor para la exploracion corporal. Mas que una formacion técnica,
esta actividad busca convertir el movimiento en un vehiculo para indagar en
la memoria y la emocion, validando metodologias disruptivas que enriquecen
los procesos de creacion y ensefianza en el arte actual.

Dirigido por: El proyecto es una iniciativa de la Institucién Universitaria de
las Culturas y las Artes Populares (IUIPC), donde se desarrolla como un
proceso de investigacion-creacion de alto rigor académico. La direccién y
ejecucion del espacio estan a cargo de la maestra Yazmin Valero Medina,
quien lidera la propuesta en colaboracion conjunta con el maestro Luis
Fernando Rodriguez; ambos especialistas aportan su experiencia y vision
pedagogica para coordinar este laboratorio desde la plataforma institucional.

HABITAR MI CUERPO
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Dirigido a:
Ciudadania en
general

Modalidad:
Presencial
Casona de la
danza
(Carrera 1
#17-01)

Fecha:
Viernes 08
de mayo de
2026

Hora:
9:00 a.m a
12:00 p.m.




“Hera” de Ia trilogia Las Monologas: Historias de Mujeres Invisibles

Muestra formativa

Dirigido a:
Ciudadania en
general

Entrada libre
hasta
completar
aforo

Modalidad:
Presencial
Museo
Nacional
Auditorio

Fecha:
Jueves 14 de
mayo de
2026

Hora:
5:00 p.m.
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Musco
Nacional
de Colombia

Sobre la muestra: el performance (danza contemporanea-artes plasticas- canto “Hera”
es un acercamiento al rol de la madre actual inmersa en las presiones psicoldgicas y
sociales de una mujer multitarea. El dueto lo componen dos artistas: una cantante lirica
y una bailarina.

Desmontaje: Se realiza una socializacion del proceso creativo relacionado a los
lenguajes artisticos y la tematica, para finalizar con un dialogo con el publico a partir de
Su experiencia, preguntas y percepciones. :

Artistas en escena: La Compaiiia de Danza Proyecto 2

Es una plataforma de creacion escénica fundada en 2015, integrada por artistas de
diversas disciplinas, entre ellos bailarines, coredgrafos, productores y videoartistas. Su
trabajo se caracteriza por un enfoque interdisciplinar y una perspectiva de género, con
un sélido compromiso con la investigacién del cuerpo en movimiento y la excelencia en
la puesta en escena.

A lo largo de su trayectoria, la Compafiia ha sido reconocida con multiples premios,
becas y estimulos otorgados por el Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes,
IDARTES, la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte y distintas alcaldias del
Distrito.

Actualmente cuenta con un repertorio de 7, puestas en escena, entre las que se
destacan: Ayer, Job 7:8, Claroscuro, Desadaptados, Empoderadas, Las Mondlogas:
Historias de Mujeres Invisibles, Las Cuarentonas y El cuidado de los suefios.
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CalmArte. Yoga en el Museo Nacional

YOGA FLOW: Cuerpo Disponible - Respiracion, Movimiento y Presencia

Dirigido a:
Ciudadania en
general

Entrada libre
hasta
completar
aforo

Modalidad:
Presencial
Museo Nacional
(Carrera 7 No.
28-66)

Fecha:
domingo 17 de
mayo de 2026

Hora:
9:00 a.m.
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Sobre el taller: Este taller busca abrir un espacio orientado a despertar la escucha interna,
afinar la alineacién y cultivar un estado de bienestar y disponibilidad del cuerpo. A través de
diferentes asanas de yoga, la respiracion consciente, el stretching, la activacion muscular y
momentos de relajacién profunda, exploraremos un movimiento sensible que integre los
elementos mencionados para construir un estado de presencia, suavidad y organizacion
postural.

El taller surge de una inquietud personal por construir una relacién mas sana y consciente con
el cuerpo, mediante la liberacion de tensiones, la ampliacion de rango de movilidad y el
fortalecimiento muscular para conectar con el eje corporal con la gravedad. La practica se
sostiene en la atencion plena y en la relaciéon entre cuerpo, respiracion y entorno, propiciando
un estado que favorece tanto la calma interna como la apertura para el movimiento en un
encuentro intimo consigo mismo para poder abrirse a los otros. A través de esta practica se
busca acceder a un cuerpo sensible, receptivo y disponible.

Dirigido por: Actriz, bailarina y Maestra en Artes Escénicas de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas. SU camino corporal ha estado guiado por la busqueda de una
relacion sensible y consciente con el movimiento y la voz. Su formacion se ha nutrido de la
danza contemporanea, la danza tradicional colombiana y la danza clasica, lenguajes que han
ampliado mi comprension del cuerpo como territorio vivo. A través de estas experiencias he
llegado a entender la danza como un trabajo de transformacion personal y corporal continuo y
disciplinado.

TE BOGOTA 0L



HABITAR MI CUERPO
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Acerca del taller: Se pretende abordar el movimiento y la exploracion sonora a través

" de la improvisacion, el uego, propuestas coreogréaficas y ejercicios de composicién, que

conecten la idea de la caminata a imaginarios concretos. La finalidad es relacionar el
sonido y el movimiento como dos esferas ndivisibles que componen la practica
cotidiana y que estan presentes en las manifestaciones tradicionales del arte, donde
toda la comunidad tiene la posibilidad de crear movimiento y sonido sin tener un
conocimiento técnico al respecto

Dirigido por: El Colectivo Arquetipa es fundado en el afio 2020 por un grupo de
mujeres estudiantes de la carrera de Arte Danzario de la Universidad Distrital en la
ciudad de Bogota, con la finalidad de construir un espacio para dar voz a sus preguntas,
intuiciones e inquietudes creativas, con un interés fundamental en resignificar los
espacios de creacion desde una perspectiva del cuidado y de lo personal como un
asunto politico.

Uno de sus intereses es poner el foco en historias de mujeres, como posibilidad de
sacar a la luz aquello que ha sido histéricamente relegado a la esfera de lo privado y
poder darle cuerpo y voz. Estos dos intereses se hibridan en la creacion de la obra Los
Cerros Son de Arcilla en el afio 2023, circulada en cinco festivales en la ciudad de
Bogota, Festival Cortoscinéticos, Segundo Encuentro de la Voz Femenina, Festibienal
de Teatro de Bogota, Festival Tropico Infierno, festival nuevos creadores y Festival
Hato Viejo. Circulacién internacional en 11° Encuentro Latinoamericano de danza y
performance DANZA A DERIVA en Sao Paulo, Brasil y en el 2025 en el El Encuentro
Internacional de Danza Contemporanea A CIELO ABIERTO en Quito, Ecuador.
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Dirigido a:
Ciudadania en
general

Modalidad:
Presencial
Casona de la
danza
(Carrera 1
#17-01)

Fecha:
lunes 11y 25
de mayo de
2026

Hora: 9:00
a.m a 11:00
a.m
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Volviendo a Ia Esencia

Acerca del taller: Es un espacio de exploracion a través del movimiento que
invita a reconectar con el cuerpo desde la escucha, la presencia y la
sensibilidad. A partir de herramientas de la danza, se propone un proceso de
reconocimiento del propio cuerpo, orientado a descubrir sus capacidades
corporales y las diversas formas de habitarse. A lo largo del proceso, se
desarrollan ejercicios que integran respiracion, atencién y movimiento,
favoreciendo un estado de disponibilidad corporal y apertura a la experiencia
interna. De esta manera, se construye un entorno cuidado que permite soltar
tensiones, ampliar la percepcion y generar nuevas formas de relacion con el
cuerpo, el alma y el espiritu. Este espacio busca propiciar un encuentro intimo
de conexién personal, donde el cuerpo se reconoce como un lugar de
experiencia, sentido y transformacion.

Dirigido por. Incorpéreo en movimiento nace en 2013 por iniciativa de Maria
Lia Cortés Ramirez y un grupo de jovenes de la localidad de Engativa, con el
proposito de generar espacios artisticos, culturales y de formacién en danza. A
partir de 2017, la agrupacion fortalece su proceso mediante dialogos reflexivos
en torno al trabajo corporal. Su enfoque se centra en el entrenamiento en
danza contemporanea y en la facilitacion de procesos de exploracién y
reconexion con el cuerpo, participando ademas en festivales, procesos
formativos y proyectos de creacion dentro del sector cultural.
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Dirigido a:
Ciudadania en
general

Modalidad:
Presencial
Casona de la
danza (Carrera
1#17-01)

Fecha:
martes 19y
lunes 25 de
mayo de 2026

Hora: 10:30
a.m a 12:30
p.m.
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Taller

Sobre la actividad: Aquamorfosis es un taller que surge como
resultado del laboratorio creative elaborado al interior del colectivo
Corpus Novum, cuya tema central es el agua como punto de
partida para abordar el movimiento, la improvisacion y la
composicién. Se trata de la compilaciéon de los hallazgos mas
relevantes que se obtienen de dicho proceso, desde
aproximaciones biomecanicas al movimiento del agua y el studio
de un cuerpo liquido capaz de encarnar el tiempo y la forma del
agua en sus diferentes estados.

Dirigido por: Corpus Novum

Colectivo de danza contemporanea creado en mayo del 2021 por
estudiantes y egresados de la carrera de Arte Danzario de la
Facultad de Artes ASAB. Nace debido a la profunda necesidad de
generar un encuentro para el entrenamiento, el intercambio y la
creacion en medio de un panorama de aislamiento. Sus intereses
fundamentales circulan alrededor de la exploracion de la
composicién en tiempo real y la intervencion de distintas
materialidades en el ejercicio creativo que se hibridan con la
danza y el movimiento.

0

Aquamorfosis

Dirigido a:
Ciudadania en
general

Modalidad:
Presencial
Casona de la
danza (Carrera
1#17-01)

Fecha:
Miércoles 20 y
27 de mayo

Hora:

4:00 p.m. a
6:00 p.m,

HABITAR MI CUERPO



Acerca del taller: Introduciendo inicialmente la pregunta sobre el territorio, y el poder que
emana su propia danza, en las distintas practicas del movimiento que rodea y provienen de la
estela africana, e influyen significativamente en la conexidon con nosotros mismos. Esta
experiencia (taller) experimental plantea una modalidad tedrica-practica, mediante la
improvisacion, la formacién, y la creacion propia, donde exploraran y estimularan la memoria
corporal, la naturaleza cultural de su entorno, su presencia y sus habilidades psicofisicas que
permitan habitar el movimiento desde la autenticidad y la sensibilidad, entendiendo la danza
como un lugar donde convergen herencias, cruces y nuevas posibilidades expresivas que
forman parte del proceso sincrético. Desde esta perspectiva, cada participante podra ampliar su
lenguaje corporal, fortalecer su sentido de pertenencia y activar una relacion mas consciente con
su propio territorio.

Dirigido por: Gabriela Alejandra Romero

Docente, Artista escénica e investigadora de movimiento con més de 15 afios de trayectoria en
montajes dancisticos y teatrales en Colombia y México; es Licenciada en educacion artistica con
énfasis en danza y teatro de la Universidad Antonio Narifio (UAN), Maestra en estudios
universitarios sobre danza de la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR). Es directora de
Entramada Creadora un espacio de formacion e investigacion del movimiento en Bogota,
Fundadora del colectivo Bancada Danza, una colectiva que indaga preguntas sobre la direccion,
la formacioén y creacion de piezas desarrolladas por mujeres jévenes Bogotanas interesadas por
los lenguajes de matriz africana. Y es artista creadora en agrupaciones como: Ventris Danza y el
colectivo Ser-es en la ciudad de Bogota.

HABITAR MI CUERPO
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Dirigido a:

Ciudadania
en general

Entrada
libre hasta
completar
aforo

1 ¥

&y Muestra en el Museo Colonial

Modalidad: Obra: Torbellino Brio

La propuesta se centra en un torbellino, ligado al juego, el cortejo y las diversas formas de

Presencial expresion dentro de un mismo lenguaje dancistico. A través de este, se busca aprovechar los

Museo recursos narrativos e histéricos para construir una continuidad que permita generar conexion y
. sentido dentro de la puesta en escena.

Colonial

(Carrera 6 Se trata de un torbellino de caracter mas tradicional, en el que se incorporan elementos como

No. 9-77) faroles, chales y diversas figuras coreograficas que amplian las posibilidades expresivas del

bailarin. Estos recursos no solo enriquecen la estética de la propuesta, sino que también
potencian la comunicacién corporal y el didlogo escénico entre los intérpretes

Fecha:
Domi 17 Artistas en escena: Colectivo Cultural Fihizca*

el El Colectivo Cultural Fihizca nace en el municipio de Villapinzén, Cundinamarca. Esta agrupacion
de mayo de surge con el propdsito de desarrollar procesos de investigacion y creacién colectiva enfocados en
2026 la cultura, especialmente en la danza tradicional. Su trabajo se centra en el rescate de

expresiones dancisticas, musicales y corporales, abordadas desde una mirada sensible y

Tt arraigada al territorio, elemento fundamental en la construccion de su identidad artistica.
12:00 p.m. Este colectivo transita entre la investigacion y la creacion, apostandole a una danza que narra

historias, que conecta con la comunidad y que recupera aquello que a veces parece olvidado,
pero que sigue vivo en la memoria de quienes lo bailan.

-
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MUIS O
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La visita bailada es una actividad que se viene
desarrollando desde 2021 en La Casona de la Danza,
como un ejercicio de memoria en un inmueble de
conservacion arquitectéonica que esta bajo la tutela de la
Gerencia de Danza de ldartes, y que complgmenta su
recorrido con una experiencia inmersiva de danza. Esta
misma dinamica también se realiza en el Museo Colonial.

Iniciaremos un recorrido guiado por los recintos y objetos
del Museo, con el fin de que las personas asistentes
reconozcan aspectos de la vida cotidiana en la época
colonial y reflexionen sobre las sensaciones, imagenes y
estimulos que el lugar y sus elementos les generan, para
luego explorarlos a través del movimiento.

5 Q% MUSEO
CASONA COLONIAL

OF A RARTA

= A=

Visita bailada al Museo Colonial

Obra: Viaje a lo sutil
Esta visita bailada propone una experiencia de recorrido desde el
cuerpo Yy la percepcion. A través de practicas de movimiento sutil,

‘se invita a habitar el espacio desde la escucha interna, la

atencion al detalle y la relacion sensible con la arquitectura y las
atmosferas del Museo. La propuesta explora variaciones de
ritmo, tono e intensidad, transitando entre la continuidad y la
pausa, entre lo visible y lo insinuado, como formas de activar una
presencia mas consciente en el recorrido.

Artistas en escena: Cuerpo versatil

Es un espacio de investigacion y entrenamiento en danza
urbana y danza contemporanea dirigido por Angela Maria Neira,
coreografa y docente de danza con 12 afos de experiencia en
las artes escénicas.

Dirigido a:
Ciudadania en
general

Modalidad:
Presencial
Museo
Colonial
(Carrera 6 No.
9-77)

Fecha:
Sabado 30 de
mayo de 2026

Hora:
02:00 p.m.
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Un Museo que Danza: junto con el folclor del interior del pais

Muestra educativa

Sobre la muestra: Te invitamos a una reunion tipica campesina, en la gi';?;::n?;

que bailaremos ritmos populares del interior del pais. Torbellinos, ¢n general
bambucos, rumbas, pasillos y merengues, prenderan la fiesta y haran

bailar a todos los invitados. Entrada
libre hasta
s q - completar
Artistas en escena: Colectivo Independiente Seres ‘ aforg

Grupo de danza folcldrica de la ciudad de Bogota con cinco afios de
trayectoria, bajo la direccion de Carlos Andrés Parraga Ortegon. Nace  Modalidad:
a partir de la integraciéon de artistas que buscan reflejar a través de la ,
interpretacion y coreografias de danza, una expresion de lo que el arte :\Dﬂrj:s:ma'
puede contribuir a la resignificacion de los derechos y la ' Nacional
reconstruccion de la cultura colombiana. El objetivo del colectivo es (Carrera7
utilizar el arte como un lenguaje que permita conocer los hechos, No.28-66)
observar diferentes puntos de vista, reflexionar sobre los mismos y el
mostrar que existen mecanismos en la sociedad para poner en g .40 30
practica los procesos de investigacion, creacion y reflexion. de mayo de
2026

Hora:
02:00 p.m

CASONA de Colombia
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PARA TENER EN CUENTA

1. Antes de diligenciar el formulario, verifique el cronograma de las actividades para asegurarse de poder asistir a todas las sesioFI
2. Las inscripciones realizadas fuera de las fechas establecidas no se tendran en cuenta. La inscripcion al taller seleccionado estara N
habilitada hasta cuatro dias antes de la fecha de inicio del mismo.

3. Lainscripcién no significa adjudicacion de cupo, esta se informara dos dias antes de la realizacién de la actividad, via correo

electronico, a todas las personas inscritas. Las personas con adjudicacion de cupo recibiran un correo adicional en el cual se indicara
formulario para confirmar su asistencia.

4. En caso de que la actividad sea virtual, un dia antes de la realizaciéon se informara el ID de conexion o los detalles que sean
pertinentes.

5. En caso de haber recibido asignacion de cupo, haber confirmado y no poder asistir a la actividad, se le solicita notificar prontamente

por correo electronico. De no hacerlo, sus inscripciones no seran consideradas durante un periodo de seis meses.

6. No se permite el ingreso de mascotas.

7.Los talleres ofrecidos por La Casona de la Danza se desarrollan bajo el concepto de Educacion informal(*). Por lo tanto, sélo se
emiten certificaciones de participacion.del ultimo aio y a solicitud de la persona interesada a través del correo electrénico
contactenos@idartes.gov.co o el numero telefénico 6013795750 ext. 4501 (horario lunes a viernes 7:00 a.m. a 4:30 p.m.).

(*) Decreto 1975 de 2015 (Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion):
ARTICULO 2.6.6.8. Educacién informal. La oferta de educacion informal tiene como objetivo brindar oportunidades para complementar, actualizar, perfeccionar,
renovar o profundizar conocimientos, habilidades, técnicas y practicas.
Hacen parte de esta oferta educativa aquellos cursos que tengan una duracion inferior a ciento sesenta (160) horas. Su organizacion, oferta y desarrollo no
requieren de registro por parte de la secretaria de educacion de la entidad territorial certificada y solo daran lugar a la expedicion de una constancia de
asistencia.
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https://forms.qgle/Rq63GmPeYNaDkQuc8

Para mas informacion... jContactenos!

Ivonne Alejandra Malaver Jenny Bedoya Lima Daye Escobar Pavajeau
ivonne.malaver@idartes.gov.co jenny.bedoya@idartes.gov.co daye.escobar@idartes.gov.co

La Casona de la Danza
Tel: (601) 3795750 Ext. 9106



https://forms.gle/Rq63GmPeYNaDkQuc8
mailto:jenny.bedoya@idartes.gov.co

